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SECRET OF THE PYRENEES.....
Basecamp Pyrenees is our restored Catalan mountain lodge. Located just opposite the holy peak Canigou - it 
will simply take your breath away. Its exclusive, charming and we promise: You will love it.

Feel the history - see the future!
Basecamp Pyreneene finner du i 

Frankrike, nærmere bestemt i området 

Pyrenees-Orientales, helt i det syd- østre 

hjørnet av Frankrike, på grensen mot 

Spania hvor Katalanerne har sitt område. 

Selve stedet er en fjellgård, Mas Can 

Rigall, som ligger usjenert til i fjellsiden mot 

Katalanernes hellige fjell Pic Du Canigou. 

Tilkomst skjer via privat vei så her får man 

være helt uforstyrret.  Mas Can Rigall er et 

nytt økologisk Basecamp reisemål, hvor 

energien hentes fra solcellepaneler og bio 

diesel. Svømmebassenget er en økologisk 

nyvinning, og både råvarer for 

matlagingen, og ikke minst vinene du får 

servert skal i så stor grad som mulig være 

økologisk dyrket og produsert. 

Her skal vi våren og høsten 2010 

holde tegne- og malerkurs i samarbeid 

med Galleri Semmingsen og kunstnere 

som er tilknyttet Galleri Semmingsen. Det 

blir mulighet for både en langhelg og en hel 

uke hvor kunstneren er tilstede hele tiden 

og både vil holde foredrag og undervise. 

Samtidig er stedet utmerket for fysisk 

aktivitet, frisk luft og avslapning i 

fantastiske omgivelser. 

Can Rigall har kun 12 rom, slik at dette 

kurset har plass til maks 22 deltagere i delt 

dobbeltrom, ønsker man enkelt rom, må 

man være tidlig ute med bestilling.

Can Rigall ligger ca 40 min kjøring fra  

den sjarmerende byen Ceret, som var 

bosted og inspirasjonskilde både for 

Picasso, Soutinne og Matisse. Vi 

planlegger en utflukt dit og de som har lyst 

kan besøke Le Musée d’Art Moderne.

En liten time fra Can Rigall finner vi 

Collioure. Det var i denne byen Henri 

Matisse bosatte seg på begynnelsen av 

1900 tallet. Han uttrykte at Collioure hadde 

den blåeste himmelen i Frankrike. Ryktet 

om byen med det fantastiske lyset spredde 

seg, flere kunstnere kom til byen. I dag er 

det kunstgallerier og suvenir butikker som 

fyller byens brosteins gater, men den lille 

fiskehavnen har endret seg overraskende 

lite siden den gang.  Den gamle 

fiskelandsbyen har havn, fire strender, 50 

kafeer og vinkjellere og er fortsatt en av 

Middelhavskystens vakreste.

Dette blir et kurs med muligheter for 

urfordringer også på det fysiske plan i 

massevis av frisk fjellluft i de franske 

Pyreneer. 

Velkommen!

G A L L E R I  S E M M I N G S E N
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4 dagers Opplevelse- aktvitetstur 
torsdag-søndag:

Dag 1: Avreise fra Oslo med 

morgenfly til Barcelona. På flyplassen 

henter dere ut leiebiler, alternativt kan vi 

tilby transfer hvor dere vil bli møtt av vår 

sjåfør som transporter dere til Can Rigall. 

På vei til Can Rigall stopper vi i Figueres. 

Her spiser vi en sen lunsj og besøker  Dali 

museet. Ankomst til CanRigall sen 

ettermiddag. Det blir foredrag av Helle 

Kaarem mens vi smaker en apritif. På 

kvelden serveres Huset’s middag fra det 

franske kjøkken i det store 

bondekjøkkenet eller på Loggian under 

stjernehimmelen!

Dag 2: Vi starter med en god frokost 

før vi gjør oss klar for dagens fottur til Bel 

Maig (1280 moh). Det blir tegnekurs og 

lunsj i det fri. Tilbake på fjellgården er det 

tid for avslapning ved bassenget eller en 

god bok under hasselnøtt treet.  På 

kvelden kåres dagens boccia mester før 

vi setter oss til bords og nyter en bedre 

middag.   

Dag 3: Etter fransk frokost reiser vi til 

den lille sjarmerende byen Ceret for å gå 

på det lokale markedet hvor det selges et 

stort utvalg av keramikk, franske oster, 

grønnsaker, vin, suvenirer etc.  Ceret var 

bosted og inspirasjonskilde både for 

Picasso, Soutinne, Matisse og de som 

har lyst kan besøke Le musée d’art 

Moderne. Lunsj nyter vi utendørs på 

stedets lokale restaurant.

3-retters avslutningsmiddag med 

tilhørende drikke serveres på kvelden.  

  Dag 4: Tidlig frokost/matpakke og 

avreise til flyplassen i Barcelona.

For mer informasjon sjekk vår web:

www.basecampexplorer.com

BASECAMP PYRENEES

Pris per person NOK 10.890,- 
i delt dobbeltrom, 4-dager/3-netter
Utreise: 9. september 2010
Retur:  12. september 2010
Minimum 8 personer, max 22 i delt 
dobbeltrom
Prisen inkluderer: 3 netter i dobbeltrom, 
3 frokoster, 1 lunsj, 3 middager inkludert 
husets vin, tegnekurs og foredrag.
Prisen inkluderer ikke: fly, ytterligere 
drikevarer, leiebil eller transfer fra 
Barcelona. Lunsj i Figueres og Ceret er 
ikke inkludert .
For booking kontakt: 
pyreneene@basecampexplorer.com

http://www.basecampexplorer.com
http://www.basecampexplorer.com
mailto:pyreneene@basecampexplorer.com
mailto:pyreneene@basecampexplorer.com
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Helle Kaarem
Helle Kaarem er født på Gjøvik i 1966, og bor og 

arbeider i Oslo. Hun er utdannet ved Strykehjernet 

Maleskole i Oslo 1986-88 og ved Escola Massana i 

Barcelona 1988-93. Siden debuten i Barcelona i 1990 

har hun hatt separatutstillinger i bl.a. Gjøvik 

Kunstforening, Bodø Kunstforening, Lödöse Museum 

for arkeologi og middelalderstudier i Sverige, 

Kunstverket Galleri og Galleri Semmingsen i Oslo. Hun 

har også deltatt på en rekke kollektive utstillinger i 

Spania og Norge, bl.a. i Sala Busquets i Barcelona, 

Galleri Gamle Ormelet på Tjøme og Kunstnersenteret i 

Oppland. Som glassmaler har Kaarem hatt flere 

utsmykkingsoppdrag, bl.a. for Innherred Sykehus i Levanger. 

Hun er innkjøpt av Høgskolen i Gjøvik og HM Dronning Sonjas 

Kunstsamling. Etter flere år med halve året i Norge det andre 

halvåret i Nord-Spania er hun nå bosatt i Oslo, noe som 

forhåpentlig medfører at det norske kunstpublikumet vil 

få se enda mer til arbeidene hennes i årene som 

kommer. Kaarem arbeider for det meste innen et 

abstrakt formspråk, der lyset har en helt sentral plass. 

Hun er blant annet utdannet innen glassmaleri, og det 

er kanskje noe av forklaringen, sier hun: Det er lyset og 

fargene som er det viktigste. I bildene mine er jeg 

opptatt av å gjøre fargene transparente, 

gjennomskinnelige, og å få fram det romlige og det 

tvetydige. Det tvetydige kommer til uttrykk i motsetningene 

mellom tung og lett, tett og transparent. Spenningen ligger i 

mellomrommet mellom disse ytterpunktene.

Galleri Semmingsen

De fleste kunstnerne 
tilknyttet Galleri 
Semmingsen, uttrykker 
seg med hovedvekt i 
maleriet.
Galleriets stall rommer 
etablerte kunstnere som 
i fortsettelsen av både 
det klassiske og 
abstrakte maleri finner 
fram til sitt eget unike 
billedspråk.

”Det å kunne tilby en 
bredde og variasjon over 
genuine kunstneriske 
arbeider er viktig for 
at kunden skal kunne 
utvikle en spennende og 
levende samling.”

Astrid-Hilde Semmingsen

Det 

eksisterer 

seiglivede 

konvensjoner for 

hva slags verdier og 

erkjennelser man 

søker i maleriet 

både som 

tilskuer og 

kunstner.
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Program 2:

6-dager, søndag-fredag

Dag 1. Avreise fra Oslo med 

morgenfly til Barcelona. På flyplassen 

henter dere ut leiebiler, alternativt kan vi 

tilby transfer hvor dere vil bli møtt av vår 

sjåfør som transporter dere til Can Rigall. 

På vei til Can Rigall stopper vi i Figueres. 

Her spiser vi en sen lunsj og besøker  Dali 

museet. Ankomst til CanRigall sen 

ettermiddag. Det blir foredrag av Anne 

Ingeborg Biringvad mens vi smaker en 

apritif. På kvelden serveres Huset’s 

middag fra det franske kjøkken i det store 

bondekjøkkenet eller på Loggian under 

stjernehimmelen!

Dag 2.  Nå er tid for malerkurs.

 Stedet har langbuer, yoga-platform, 

sykler - så det er mange muligheter for 

aktiviteter i tillegg.  På kvelden kåres 

dagens boccia mester før vi setter oss til 

bords og nyter en bedre middag.   

Dag 3. Etter fransk frokost maler vi!!

Fjellgården byr også på muligheter 

for avslapning ved bassenget, mange 

steder man kan nyte en god bok kanskje 

under et hasselnøtt treet. 

3-retters middag med tilhørende 

drikke serveres på kvelden.  

 

Dag 4.  Vi starter med en god frokost 

før vi gjør oss klar for fottur til Bel Maig 

(1280 moh). Det blir malerkurs og lunsj i 

det fri. Tilbake på fjellgården er det tid for 

avslapning ved bassenget, en god bok 

eller bare nyte utsikten.  På kvelden kåres 

dagens boccia mester før vi setter oss til 

bords og nyter en bedre middag.  

Dag 5: Etter fransk frokost reiser vi til 

den lille sjarmerende byen Ceret hvor det 

selges et stort utvalg av keramikk, franske 

oster, grønnsaker, vin, suvenirer etc.  

Ceret var bosted og inspirasjonskilde 

både for Picasso, Soutinne, Matisse og 

de som har lyst kan besøke Le musée 

d’art Moderne. Lunsj nyter vi utendørs på 

stedets lokale restaurant.

3-retters avslutningsmiddag med 

tilhørende drikke serveres på kvelden.

Dag 6: Tidlig frokost/matpakke og 

avreise til flyplassen i Barcelona.

For ytterliger informasjon klikk deg 

inn på web:

www.basecampexplorer.com

Muligheter for 
mange 

aktiviteter
Pris per person NOK 14.720,- 
i delt dobbeltrom
6-dager/5-netter
Utreise: 12. september 2010
Retur: 17. september 2010
Minimum 8 personer
Prisen inkluderer: 5 netter i 
dobbeltrom, 5 frokoster, 1 
lunsj, 5 middager inkludert 
husets vin, malerkurs og 
foredrag.
Prisen inkluderer ikke: fly, 
ytterligere drikkevarer, 
leiebil eller transfer fra 
Barcelona. Lunsj i Figueres og 
Ceret er ikke inkludert.
For booking kontakt: 
pyreneene@basecampexplorer.com

http://www.basecampexplorer.com
http://www.basecampexplorer.com

